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JUEGOS AL AIRE LIBRE: Desarrollo de trabajo en equipo 

Primer Ingreso 

 

Estos juegos pretenden desarrollar el trabajo en equipo, por lo tanto, no son juegos de 

competencia entre ellos, sino más bien, de trabajo por una meta común, en la cual cada uno 

de los integrantes es importante y hasta indispensable para lograr la meta. 

 

Nudo Humano: 

 

Los estudiantes se ordenan en círculo. Se toman las manos. El dirigente hace pasar un 

estudiante por entre otros 2 estudiantes sin que nadie suelte las manos. Repite este proceso 

hasta que los estudiantes ya no se puedan enredar más. El dirigente deja que los estudiantes 

a que se desenreden por si solos. Al final los estudiantes tienen que quedar en la formación 

de círculo inicial. 
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Pirámide humana: 

 

Se va a construir una pirámide humana con una base de N estudiantes, y cada piso superior 

va a tener N-1 estudiantes. Los más fuertes van a ir abajo, y los más livianos y agiles 

arriba. Con solo que un estudiante no aguante la pirámide está destinada a fracasar.  

 

 
El rio de lava: 

 

Los estudiantes tienen que cruzar un rio de lava. La mitad de los estudiantes son misioneros 

y la otra mitad son caníbales, y NUNCA puede haber en ninguno de los dos lados del rio 

más caníbales que misioneros porque se los comen. Existen solamente un par de zapatos 

resistentes a la lava que sirven como balsa para cruzar el rio. Siempre tienen que cruzar 

mínimo 2 personas, porque sino la balsa no se puede devolver a recoger más personas. 

Tienen que llegar todos vivos al otro lado. 
 

 

 

 


